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Тема: Яды растительного происхождения и их носители, которыми 

травятся дети младшего возраста.  

       В современном мире, где дети всё чаще проводят время на свежем воздухе, 

будь то прогулки в парке, игры во дворе или поездки за город, важнейшую роль 

играет осведомлённость родителей о потенциальных угрозах, исходящих от 

окружающей среды. Одной из таких СКРЫТЫХ опасностей могут быть яды 

растительного происхождения, которые нередко становятся причиной случайных 

отравлений у детей раннего возраста. 

       Маленькие дети отличаются повышенным любопытством и стремлением к 

познанию мира через тактильные и вкусовые ощущения. Именно поэтому они могут 

попробовать на вкус неизвестную ягоду, листочек или семена, даже не задумываясь 

об их возможной токсичности. Случайное употребление ядовитых растений может 

привести к различным последствиям - от легкого недомогания до серьёзного 

отравления и даже летального исхода. Охранник дошкольной образовательной 

организации должен обладать знаниями о наиболее распространённых ядовитых 

растениях, их особенностях и действии на организм человека, а также предложим 

практические рекомендации по защите детей от подобных угроз. 

Наиболее опасные ядовитые растения и их воздействие на 

организм 

Ниже представлен список растений, которые особенно опасны для маленьких детей. 

Каждое из них имеет свои уникальные характеристики, но объединяет их одно - 

высокий риск интоксикации при контакте или употреблении внутрь. 

Белена чёрная (Hyoscyamus niger) 

Это травянистое растение из семейства паслёновых содержит алкалоиды, такие 

гиосциамин, скополамин и атропин. Эти вещества относятся к 

антихолинергическим ядам, влияющим на центральную нервную систему. 

Употребление даже небольших количеств может вызвать сухость во рту, 

головокружение, спутанность сознания, галлюцинации, судороги, кому и, в самых 

тяжелых случаях, смерть. Белена часто растёт на пустырях и полях и может быть 

принята за съедобные растения, например, за зелень. 

Цикута пятнистая (Cicuta virosa) 

 
Растение семейства зонтичных, содержащее мощный нейротоксин — цикутоксин. 

О поражает нервную систему, вызывая сильные судороги, нарушение дыхания и 

паралич. Цикута очень опасна, поскольку внешне напоминает некоторые виды 

укропа или петрушки, что повышает риск её ошибочного использования. Чаще 

всего встречается на сырых местах, берегах водоёмов и болотистых участках. 



Клещевина обыкновенная (Ricinus communis) 

Семена этого растения содержат рицин — один из самых токсичных белковых 

ядов, известных науке. Достаточно всего нескольких семян, чтобы вызвать тяжёлое 

отравление у ребёнка. Рицин разрушает клетки организма, вызывая рвоту, диарею, 

сильные боли в животе, обезвоживание и, в некоторых случаях, органную 

недостаточность (Ведущий: состояние, при котором один или несколько органов 

теряют способность выполнять свои основные функции, что приводит к 

нарушению гомеостаза и может угрожать жизни пациента). Несмотря на свою 

опасность, клещевина часто выращивается как декоративное растение, что делает 

её особенно коварной. 

Волчеягодник (Daphne mezereum) 

Этот кустарник весной покрывается красивыми цветами, а затем образует красные 

ягоды, привлекательные для детей. Однако они содержат токсичные вещества - 

дафнин и мезереин, которые вызывают раздражение кожи, слизистых оболочек и 

желудочно-кишечного тракта. При проглатывании большого количества ягод 

возможны рвота, диарея, судороги и даже летальный исход. 

Паслён чёрный (Solanum nigrum) 

Это растение часто встречается в огородах и садах. Его ягоды, особенно незрелые, 

содержат соланин гликозид, который оказывает токсическое действие на нервную 

и пищеварительную системы. У детей он может вызвать тошноту, рвоту, головную 

боль, слабость и иногда более серьёзные симптомы.  

Аконит (Aconitum spp.) 

Известный также как борец или черепаха, аконит - это многолетнее растение с 

характерными фиолетовыми цветками. Все его части ядовиты, особенно 

корневища, которые содержат алкалоид аконитин. Он блокирует нервно-

мышечную передачу, вызывая онемение, затруднённое дыхание, сердечную 

аритмию и остановку дыхания. Аконит особенно опасен, потому что его иногда 

используют в народной медицине без должного контроля. 

Ландыш майский (Convallaria majaIis) 

Хотя ландыш считается символом весны и часто используется в букетах, все его 

части содержат сердечные гликозиды — аналогичные тем, что есть в препарате 

”Дигоксин”. При употреблении внутрь они могут вызывать нарушения ритма 

сердца, тошноту, рвоту и другие признаки интоксикации. Особенно чувствительны 

к этому яду маленькие дети. 

Борщевик Сосновского (Heracleum sosnowskyi) 

Это крупное растение с белыми соцветиями стало настоящей проблемой в ряде 

регионов России и стран Европы. Его сок содержит фуранокумарины, которые при 

контакте с кожей и последующем воздействии ультрафиолетового света вызывают 



тяжёлые фотодерматиты, химические ожоги, пузыри, рубцы. Опасность 

заключается ещё и в том, что эффект может проявиться спустя несколько часов 

после контакта, когда уже сложно определить источник проблемы. 

Как защитить детей от ядовитых растений? Практические рекомендации 
Чтобы минимизировать риск отравления ядовитыми растениями, необходимо 

принять комплекс мер, направленных на обучение, профилактику и создание 

безопасной среды для ребёнка. 

1. Изучайте растения вокруг вас. 

 
Первым шагом в обеспечении безопасности является знание того, какие ядовитые 

растения произрастают в вашем регионе. Изучайте их внешний вид, места 

произрастания и особенности. Это поможет вам быстро распознать потенциальную 

угрозу и предупредить ребёнка о необходимости держаться подальше от 

подозрительных растений. 

2, Обучайте детей правилам поведения на природе 

Воспитателям важно заранее объяснить детям простые правила: нельзя пробовать 

незнакомые растения, собирать ягоды без разрешения взрослых, трогать 

незнакомые цветы. Объяснять эти вещи доступно, с примерами и, по возможности, 

наглядно. Охранник не берёт на себя обязанности воспитателя, но всегда оказывает 

помощьв обеспечении жизни и здоровья воспитанников. 

З. Ограничивайте доступ к потенциально опасным территориям 

Если рядом с игровой площадкой или местом отдыха растут ядовитые растения, 

стоит ограничить к ним доступ. Администрация может установить заборы, и 

использовать декоративные насаждения, закрывающие опасные зоны, или просто 

предупредить ребёнка о запрете подходить к этим местам. 

 

4. Не медлите с обращением за медицинской помощью 

При первых признаках отравления - тошнота, рвота, головокружение, сыпь, и 

изменение поведения, необходимо немедленно вызвать Скорую медицинскую 

помощь. Чем раньше будет оказана помощь, тем больше шансов избежать 

серьёзных последствий. 

 

5. Создавайте безопасную среду для игр 

Убедитесь, что в зоне активности ребёнка в детском саду, на даче нет ядовитых 

растений. Если такие растения есть, укажите администрации на их удаление.  



6. Делитесь информацией с другими родителями и педагогами 

Если вы знаете о наличии ядовитых растений на охраняемой территории, сообщите 

об этом администрации, воспитателям и школьным работникам. Совместные 

усилия помогут создать более безопасное пространство для всех детей. 

Ядовитые растения - это реальная, хотя и часто недооцениваемая, угроза для 

здоровья детей. Однако, благодаря своевременному обучению, внимательности и 

выполнению простых правил предосторожности, можно значительно снизить риск 

отравления. Забота о безопасности начинается с понимания и знания. Чем больше 

вы знаете о растениях вокруг себя, тем эффективнее сможете защитить своего 

ребёнка. 

Помните: профилактика - лучшая защита от опасности. Обучайте детей, следите за 

окружением и не стесняйтесь обращаться за помощью в случае необходимости. 

Только так можно создать действительно безопасное пространство для роста и 

развития ребёнка. 

 


